
M I T T A G E S S E N

04.05.2026 bis   10.05.2026

SE,S,M,G1, SE,S,M,G1,

G1,M, E,M,G1,

M, 3,1,9,

M,3,1,9, M,3,1,9,

SE,M,G1,So,M, SE,M,G1,So,M,

2,3,G1,M, M,G1,

M, G1,M,E,

M,3,1,9, M,3,1,9,

M,G M,G

G1,E,M, M,E,3,1,9,

M,G1, M,E,1,

M,3,1,9, M,3,1,9,

SE,M,S,G1, SE,M,S,G1,

S,G1,E,

M,G1, G3,M,

M, M,

M,G1, G1,M,

M,3,1,9, M,3,1,9,

M,G1, M,G1,

F,SE M,G1,

M, M,

M,SE,

3,1,9, 3,1,9,

M,SE,G1, M,SE,G1,

M,G1,E,SE, M,E,S,

M, G1,M,

M,

M,3,1,9, M,3,1,9,

SE,S,M,G1,E, SE,S,M,G1,E,

M,SE, G1,E,M,

G1,E,M,

M,SE, M,SE,

M,9, M,9,

               Menü 1 Menü 2

Quarkspeise

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe

Hähnchenbrust mit Schaschliksoße Kaiserschmarrn
Reis Apfelmus

Quarkspeise

Montag

Haus
 Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Dienstag

Grießklösschensuppe Grießklösschensuppe 

Wollwürstl mit Bratensoße Rahmchampignons
Kartoffelpüree Semmelknödel

Salat Salat
frisches Obst frisches Obst

Puddingcreme Puddingcreme

Mittwoch

Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe

Hackfleischlasagne Apfelradl mit 
Tomatensoße Vanillesoße

Preiselbeeren
Früchtecreme Früchtecreme

Donnerstag

Leberspätzlesuppe Leberspätzlesuppe

Kräuterbackhendel mit Sauerrahm
Kartoffeltasche mit Tomate und 

Mozzarella gefüllt
Petersilienkartoffeln Zuchinigemüse

Buttermilchdessert Buttermilchdessert

Freitag

Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe
Fischfilet auf gedünstetem 

Gemüsebett mit Meerrettichsoße
Ratatouille (französischer 

Gemüseintopf)
und Petersilienkartoffeln Kartoffeln

Samstag

Salat Salat 

Tortellini mit Ricotta gefüllt
Spinatstrudel mit Fetakäse

Schinken - Sahnesoße Sahnesoße und Kartoffeln
Salat

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Eisdessert

    Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe

Rinderbraten mit Spargelragout und Grießschnitten mit
Serviettenknödel gedünsteten Apfelspalten

Zimtzucker
Eisdessert

Sonntag

Muttertag 



Abendessen

04.05.2026 bis   10.05.2026

S,M,G1,SE,E,

M, M,1,9,

2,3,SF,

G1, M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,E,SM,F M,1,9,

2,3,SF,

2,4,9, M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M, M,1,9,

2,3,SF,

M, 

3,1,9, G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

3,1,9 M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

2,3, M,1,9,

2,3,SF,

SE, M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

3,1,9 M,1,9,

2,3,SF,

2,3 M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,E,SM, M,1,9,

2,3,SF,

M, 

2,4,9, G1,G2,

Angebot 1 Alternativ

Tee

Tagessuppe

Bayerischer Obazter 
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot

Montag
Brezen

Brot
Tee

Abendessen
Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Dienstag

Tagessuppe
Pudding

Wurstaufschnitt
Apfel und Zwiebel Schnittkäse

Brot
Tee

Heringssalat mit 

Schnittkäse

Brot

Kaltverpflegung
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Tagessuppe

Wiener Würstl

Tee

Wurstaufschnitt

Tagessuppe

Pudding

Tagessuppe

Milchreis
Pudding

Wurstaufschnitt
Zimtzucker Schnittkäse

Kompott

  Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Tagessuppe

Eiersalat 
Pudding

Wurstaufschnitt
mit Senfgurken, Kräutern und Schnittkäse

Mayonaise Brot

Sonntag  

Tee

Brot
Tee

Brot
Tee

Tagessuppe

Kaltverpflegung
Pudding

Wurstaufschnitt
Griebenschmalz SchnittkäseSamstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Brot
mit mittelscharfem Senf 



M I T T A G E S S E N

04.05.2026 bis   10.05.2026

G1,M, E,M,G1,

M, 3,1,9,

2,3,G1,M, M.1

M, M,E,1,

G1,E,M, M,E,3,1,9,

M,G1, M,E,1,

M,1

M,G1,

M, 3,1,9

M,G1,

F,SE

G,1

M, 3,1,9

M,SE,

M,G1,E,SE, M.1

M,

M,

M,SE, G1,E,M,

G1,E,M,

M,SE, M,SE,

Salzig Süß

Montag
Hähnchenbrust mit Schaschliksoße

Kaiserschmarrn
Reis Apfelmus

Breikost
Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Dienstag
Wollwürstl mit Bratensoße Grießbrei

Kartoffelpüree Schokoladensoße

Mittwoch
Hackfleischlasagne

Apfelradl mit 
Tomatensoße Vanillesoße

Donnerstag
Kräuterbackhendel mit Sauerrahm Milchreis 

Petersilienkartoffeln Fruchtmus
Preiselbeeren

Freitag

Fischfilet auf gedünstetem Gemüsebett 

mit Meerrettichsoße
Haferflockensuppe

und Petersilienkartoffeln mit Früchten

Samstag
Tortellini mit Ricotta gefüllt Puddingcreme

Schinken - Sahnesoße 

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Sonntag  
Rinderbraten mit Spargelragout und 

Grießschnitten mit
Serviettenknödeln gedünsteten Apfelspalten

Zimtzucker


