
M I T T A G E S S E N

27.04.2026 bis 03.05.2026

SE,G1,M,S, SE,G1,M,S,

G1,M,

M,E,G1,

M,S,

3,1,9,

G1,S,E,M,So,SE G1,S,E,M,So,SE

G1,M,E, E,M,

G1,M, S,M,G1,

M,SE, M,SE,

M,1, M,1,

SE,M,G1, S,E,G1,SO,M,SE,

M,E,G1,S, M,G1,E,

M,

M,SE, 3,1,9,

M,3,1,9, M,3,1,9,

S,E,G1,SO,M,SE, SE,M,G1,

M, E,M,S,

M, M,G1,

M,G1,

M,3,1,9, M,3,1,9,

G1,M,SE, G1,M,SE,

M,E,G1,

F,M,

M, M,1,

M,G1,S,

Kompott 3,1,9, 3,1,9,

M,S,G1,E,

G1,M,E,SE,

M,

M,1,9, M,1,9,

S,M,G1, S,M,G1,

G1,M, M,E,G1,

M,G1,E, G1,M,

M,SE, M,S,E

M,1,9, M,1,9,Eisdessert

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe

Kalbsbraten Spinatknödel 
mit Spinatknödel und Salat mit Fetakäse-Gemüseragout

Salat
Eisdessert

Sonntag       

Samstag

Hühner Nudeleintopf mit buntem 

Gemüse
Broccoli- Nudelauflauf

Tomatensoße

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Freitag 

Maifeiertag

Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe
Forellenfilet mit Spargelragout, 

Sc. Hollandaise und 
Birnen- Scheiterhaufen

Petersilienkartoffeln Vanillesoße

Kompott

Donnerstag

Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe

Hähnchenbrust vegetarisch gefülltes Omlett 
mit Rahmkohlrabi mit Rahmkohlrabi

und Röstiecken Röstiecken
Quarkspeise Quarkspeise

Apfelmus
Früchtecreme Früchtecreme

Mittwoch

Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe

Hackbraten mit Rahmsoße Süße Schupfnudeln mit
und Rote Beetepuffer Zimtzucker und

Salat Salat
Puddingcreme Puddingcreme

Dienstag

Italienische Gemüsesuppe Italienische Gemüsesuppe

Schinkennudeln (Putenschinken)
Kartoffelauflauf mit

Tomatensoße bunter Käsesauce

Haus
 Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

               Menü 1 Menü 2

frisches Obst

Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Kalbsragout in Rahmsoße mit 

Champignons Apfelstrudel 
Gemüsereis mit Vanillesoße

frisches Obst

Montag



Abendessen

27.04.2026 bis   03.05.202601.

S,M,G1,SE,

M,1,9,

2,3,SF,

M,G1,SE M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,

M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,

2,3, M,1,9,

2,3,SF,

SE, M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,

M,G1, M,1,9,

2,3,SF,

M, 

3,1,9, G1,G2,

S,M,G1,SE,

M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,

M,1,9,

2,3,SF, 2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,

M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

Abendessen
Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Angebot 1 Alternativ

Tee

Tagessuppe

Ebly Salat ( Zartweizen )
Pudding

Wurstaufschnitt
mit verschiedenem Gemüse Schnittkäse

Brot

Montag

Mittwoch

Dienstag

Tagessuppe

Kaltverpflegung
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot
Tee

Senf Mittelscharf / Süß Schnittkäse
Brot
Tee

Tagessuppe

Lyoner im Ring
Pudding

Wurstaufschnitt

Freitag

Tagessuppe

Gemischter Preßsack
Pudding

Wurstaufschnitt
mit Essig-Öl-Marinade Schnittkäse

Brot
Tee

2,3,

Donnerstag

Tagessuppe

Grießbrei
Pudding

Wurstaufschnitt
Zimtzucker Schnittkäse

Kompott Brot
Tee

Samstag

Tagessuppe

Kaltverpflegung
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot
Tee

Tagessuppe

Fleischsalat

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

mit Essiggurken, Zwiebeln und Schnittkäse
Mayonaise Brot

Tee

2,9,E,M,SE
Pudding

WurstaufschnittSonntag  



M I T T A G E S S E N

27.04.2026 bis   03.05.2026

G1,M,

M,E,G1,

M,S,

G1,M,E,

G1,M,

M,SE,

M, M,G1,E,

M,

M,G1, 3,1,9,

M,E,G1,S, M.1

M,

M,SE,

M

F,M,

M, M

M,G1,S,

M,S,G1,E,

G,1

3,1,9

G1,M,

M,G1,E,

M,SE,

Salzig Süß

Montag

Kalbsragout in Rahmsoße mit 

Champignons Apfelstrudel 
Gemüsereis mit Vanillesoße

Breikost
Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Dienstag
Schinkennudeln (Putenschinken)

Tomatensoße 

Mittwoch
Hähnchenbrust

Süße Schupfnudeln mit
mit Rahmkohlrabi Zimtzucker und

und Röstiecken Apfelmus

Donnerstag
Hackbraten mit Rahmsoße Puddingcreme

und Rote Beete -  Kartoffelpuffer

Freitag
Forellenfilet mit Kräuterbutter Milchreis

Petersillienkartoffeln Vanillesoße 
Gemüse 

Samstag

Hühner Nudeleintopf mit 

verschiedenem Gemüse
Haferflockensuppe

mit Früchten

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam

Sonntag  
Kalbsbraten

mit Spinatknödel und Salat


