
M I T T A G E S S E N
20.04.2026 bis 26.04.2026

SE,S,M,G1, SE,S,M,G1,

M,G1, M,E,

M,G1, M,1,

7 7

G1,M,SE, G1,M,SE,

G1,M,

M, G1,M,E

M,S,E, M,S,E,

M,3,1,9, M,3,1,9,

SE,M,G1, SE,M,G1,

M,S, M,E,

3,1,9,

M,1, M,1,

M,G1,S, M,G1,S,

G1,M,E E,M,

M, G1,M,

M.S,E

3,1,9, 3,1,9,

SE,M,G1, SE,M,G1,

F,G1,M, M,E,G1,SE,

M, M,

G1,M,S,

M,3,1,9, M,3,1,9,

M,G1, G1,M,E,

M,E,G1, 3,1,9,M,

M,S,E,

M,1, M,1,

M,G1, M,G1,

G1,M,  M,

G1,E,M, M,

G1,M, G1,M,

M,1,9, M,1,9,

Freitag 

Montag

Eisdessert

Samstag
Bunter Gemüseeintopf Grießschnitten mit Zimtzucker

mit Rindfleisch  gedünsteten Apfelspalten

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Tomatencremesuppe

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe

Piccata von der Pute  Gemüsebratling

mit Tomatensoße und Nudeln  mit Tomatensoße und Nudeln
Salat Salat

Eisdessert

Sonntag 

Tomatencremesuppe

Fischfilet Natur mit Zitronensoße Gemüselasagne mit

Salzkartoffeln Tomatensoße
Gemüse

Früchtecreme Früchtecreme

Krautsalat Salat
frische Obst frisches Obst

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe

Schweinebraten mit 
Schupfnudelpfanne mit Gemüse‐

Bärlauchsoße
Kartoffelknödel 

Salat
Kompott Kompott

Mittwoch

Champingnoncremesuppe Champingnoncremesuppe

abgebräunter Leberkäse  Raiberdatschi mit 

mit Rahmspinat und Kartoffeln Apfelmus

Pudding Pudding

Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe

Currywurst mit Wedges Frische Rahmchampignons

und Salat Semmelknödel

Haus
 Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Donnerstag

               Menü 1 Menü 2

Quarkdessert

Karottencremesuppe Karottencremesuppe

Putengeschnetzeltes Quarkauflauf mit Birnen

in Frischkäse ‐ Lauchsoße  Vanillesoße
mit Reis

Quarkdessert

Dienstag



Abendessen
20.04.2026 bis  26.04.2026

S,M,G1,SE,E,

M, M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

2,3,4,F M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M, M,1,9,

2,3,SF, 2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,1,9,

2,3,SF,M 2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

SE,E,M,G1, M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

Angebot 1 Anternativ

Tee

Tagessuppe

Tomate und Mozzarella
Pudding

Wurstaufschnitt
in Basilikumpesto Schnittkäse

Brot

Montag

Abendessen
Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Dienstag

Tagessuppe

Rollmops
Pudding

Wurstaufschnitt
(Hering in Süß‐Sauer Marinade) Schnittkäse

Brot
Tee

Mittwoch

Tagessuppe

Kaltverpflegung
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot
Tee

Donnerstag

Tagessuppe

Tortellini mit Tomatensoße
Pudding

Wurstaufschnitt

mit Sahnekren

geräuchertes Forellenfilet

Freitag

Tee

Tagessuppe
Pudding

Samstag

Tagessuppe

Kaltverpflegung
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot
Tee

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Tagessuppe

Essigknödel
Pudding

Wurstaufschnitt
mit Zwiebeln, Gurke und Paprika Schnittkäse

Brot

Sonntag  

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot

Tee

Schnittkäse
Brot
Tee



M I T T A G E S S E N
20.04.2026 bis 26.04.2026

M,G1, M,E,

M,G1, M,1,

M

M,

M,S,E,

M,S,

M.G

G1,M,E M

M, M,1,

M.S,E

F,G1,M, G,M

M, 3,1,9

G1,M,S,

M,G1, G1,M,E,

M,E,G1, 3,1,9,M,

M,S,E,

G1,M, 

M

G1,E,M,

G1,M,

Salzig Süß

Montag
Putengeschnetzeltes Quarkauflauf mit Birnen

in Frischkäse ‐ Lauchsoße  Vanillesoße
mit Reis

Breikost
Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Dienstag
Wollwürstl mit Bratensoße Puddingcreme

Kartoffelpüree

Mittwoch
abgebräunter Leberkäse 

Grießbrei
mit Rahmspinat und Kartoffeln mit Zimtzucker

Donnerstag
Schweinebraten Milchreis

Kartoffelknödel  Vanillesoße 

Freitag
Fischfilet Natur mit Zitronensoße Haferflockensuppe 

Salzkartoffeln mit Früchten
Gemüse

Samstag
Bunter Gemüseeintopf Grießschnitten mit Zimtzucker

mit Rindfleisch  gedünsteten Apfelspalten

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Sonntag  
Piccata von der Pute  Puddingcreme

mit Tomatensoße und Nudeln 
Salat


