
M I T T A G E S S E N
13.04.2026 bis 19.04.2026

SE,G1,M, SE,G1,M,

9,1,3,G1,M

M,E,G1,

M,S

M,1, M,1,

SE,M,G1, SE,M,G1,

G1,E M,G1,
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M,S,E, M,S,E,

M,1,9, M,1,9,

SE,S,M,G1, SE,S,M,G1,

M,G1,E,3,1,9,

M,G1 M,1,

M,S,

7 M,3,1,9,

SE,M,G1, SE,M,G1,

M,G1, M,S,E,

M, M,G1,

M,S,E, M,S,E,

M,3,1,9, M,3,1,9,

SE,M,G1, SE,M,G1,

F,E,G1, M,G1,E,

M,

G1,E,S,9,

M,1, M,1,

M,G1, M,G1,

G1,G4,M,E, M,G1,

M,S,E, M,S,E,

3,1,9, 3,1,9,

M,G1,S, M,G1,S,

M,G1,

G1,E,M, G1,M,

M, M,

M,1,  M,1, Eisdessert

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Nudelsuppe Nudelsuppe

Sauerbraten  Käsespätzle mit Röstzwiebeln
mit  Sahnesoße 

Broccoliröschen und Spätzle Broccoli
Eisdessert

Sonntag 

Debreziner Würstchen
Apfelmus Apfelmus

Samstag Kohlrabi ‐ Kürbiseintopf Gnocchi  
mit  Kartoffeln  mit Zuchini‐Tomatensoße 

Freitag

Kräutercremesuppe Kräutercremesuppe
Backfisch mit Kartoffel‐Gurkensalat 

und Sc. Remoulade Quarkknödel auf
Schokoladensoße

Puddingcreme Puddingcreme

 Donnerstag

Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe

Putengulasch mit Paprika  Kartoffel‐ Gemüseauflauf 
Spätzle Rahmspinat
und Salat

Früchtequark Früchtequark

Salzkartoffeln
frisches obst frisches obst

Mittwoch

Backerbsensuppe Backerbsensuppe

Gekochtes Rindfleisch  Scheiterhaufen mit Äpfeln
mit Wirsing‐Karottengemüse und  und Vanillesoße

Salat Salat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Dienstag

Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe

Nudeln mit Frischkäse‐Karoffeltasche
Soße Bolognese mit Letschogemüse

Haus
 Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

               Menü 1 Menü 2

Puddingcreme

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe
Hähnchen in Curryrahmsoße mit 

Früchten Pfannkuchen
Reis mit Beerensoße

Puddingcreme

Montag



Abendessen
13.04.2026 bis  19.04.2026

S,M,G1,SE,E,

3,9 M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,1,9,

G,M,S 2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,1,9,

2,3,SF,

M, 

2,3,5 G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M M,1,9,

2,3,SF,

M, 

G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,  M,1,9,

2,3,SF,

M, 

3,1,9, G1,G2,

S,M,G1,SE,E,

M,1,9,

2,3,SF,

S,SE,M,2 M, 

G1,G2,

Tee

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Tagessuppe

Kaltverpflegung
Pudding

Wurstaufschnitt
feine Kalbsleberwurst Schnittkäse

Brot

Sonntag  

Tee

Samstag

Tagessuppe

Grießbrei
Pudding

Wurstaufschnitt
Zimtzucker Schnittkäse
Kompott Brot

Tee

Donnerstag

Tagessuppe
Lachstatar mit Gurken Dill und 

Sauerrahm 
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot
Tee

Freitag
Pastinaken‐Steckrübeneintopf 

Dienstag

Schnittkäse
Brot

Mittwoch Wurstaufschnitt

Tagessuppe

Wiener Würstel
Pudding

Montag

Tagessuppe

Kaltverpflegung
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot
Tee

Tee

Angebot 1 Anternativ

Abendessen
Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Tagessuppe

Gemüse in Aspik
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot

Tee

Tagessuppe
Pudding

Wurstaufschnitt
Schnittkäse

Brot



M I T T A G E S S E N
13.04.2026 bis 19.04.2026

9,1,3,G1,M

M,E,G1,

M,S

3,1,9

G1,E

S,M,G1,

M,S,E,

M,G1,E,3,1,9,

M,G1 M,1,

M,S,

M,G1, M.G

M,

M,S,E,

F,E,G1, M,G1,E,

M,

G1,E,S,9,

M.E

M,G1, 3,1,9

G1,G4,M,E,

M,S,E,

M,G1, G,M

G1,E,M, 3,1,9

M,

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam Änderungen vorbehalten

Sonntag  
Sauerbraten 

Haferflockensuppe
mit  mit Früchten

Broccoliröschen und Spätzle

Samstag
Kohlrabi ‐ Kürbiseintopf

Milchreis mit Zimtzucker und 

Kompott
mit  Kartoffeln 

Freitag
Fischfilet mit Kräuterbutter

Quarkknödel auf
Gurkengemüse mit Dill und Sauerrahm Beerenragout

und Salzkartoffeln

Donnerstag
Putengulasch

Grießbrei
mit Spätzle mit Zimtzucker

Mittwoch
Gekochtes Rindfleisch 

Scheiterhaufen mit Äpfeln
mit Wirsing‐Kartoffelgemüse und Vanillesoße

Dienstag
Nudeln mit Puddingcreme

Soße Bolognese

Breikost
Seniorenzentrum Wartberghöhe

 

Speiseplan für die Woche vom:

Salzig Süß

Montag

Hähnchen in Curryrahmsoße mit 

Früchten Pfannkuchen
Reis mit Beerensoße


